66
HelpZone
Kimdir? 99

Herkes icin Esitlik ve Liderlik Platformu
Dernedi'nin misyonu, tiim insanlidi etkileyen
iklim degisikligi, go¢, yoksulluk gibi kuresel
sorunlarin ¢é6zimune, akilcl, etkili ve kaliteli
projelerle katki saglamaktir.

HelpZone'un ana hedefleri arasinda séz
konusu sorunlarin ¢éziimline yénelik olarak
kisi ve kurumlara kapasitelerini gelistirme ve
farkindalik yaratma anlaminda destek
vermek gelir.

HelpZone
Faaliyet Alanlari

Helpzone, iklim degisikligi ile iligkili riskler
konusunda toplumun farkindalidini arttirma
konusunda faaliyetlerde bulunmaktadir.

Buna ek olarak iklim degisikliginin olumsuz
etkilerinin azaltilmasi ve uyum konusunda
oneriler gelistirmekte ve yenilikgi projeler
tasarlamaktadir.

HelpZone, toplumdaki kirllgan bireylerin
glg¢lendiriimesi ve kapasitelerinin arttirimasi
konusunda calismalar gergeklestirmektedir.

Kinlgan gruplar, cocuklar, kadinlar, gengler,
engelliler ve yerinden edilmis kisiler de dahil
olmak tzere tim dezavantaijli ve ayristiriimig
hisseden bireyleri kapsamaktadir.

Farkindayiz
Hazinz, Caligiyoruz!

Helpzone, teknoloji ve yenilik merkezli
istihdamin gelistirilmesi, girisimciligin
tesviki, yerel, bolgesel ve ulusal
kalkinmanin saglanmasi konusunda
projeler ve isbirlikleri gelistirmektedir.

HelpZone, yerel ve ulusal kilttran
korunmasi ve tanitiimasi, ortak kultarel
miras yoluyla farkh kilttrler arasindaki
diyalog ve iligkilerin geligtiriimesi
konusunda girisimlerde bulunmakta ve
carpan etkisi yaratan faaliyetler
hazirlamakta ve projelendirmektedir.




6 Birlikte Neler

Yapabiliriz? HeIpZone
99

HelpZone olarak, toplumdaki kirilgan bireylerin @ HQIPZOHQ

guclendirilmesi ve kapasitelerinin artiriimasi
konusunda ¢alismalar gergeklestiriyoruz.

Yuksek sosyal, kultirel ve gevresel farkindalda,
nitelikli isglictine ve topluma faydali, sosyal ve
ekonomik olarak butiinlesmis, bagimsiz, basarili,
aktif, gticlt, adil ve katihmci bireylerden olusan
bir sivil toplum olusumuna katkida bulunuyoruz.




iklim Degisikligiyle
Bireysel Miicadele lgin

Neler Yapabilirsiniz?

Daha az araba ve ugak seyahati yapin.

Kuresel karbondiyoksit emisyonlarinin

en 6nemli sebeplerinden biri fosil yakitla
calisan araglardir. Yakin mesafelere ylrimeye
veya bisikletle ulasmaya ¢aligin. $Sehirlerarasi
yolculuklarda ugak yerine miimkiinse tren
yolculugunu tercih edin.

Giysilerinizi uzun siire kullanin.

BM Cevre Programi verilerine gore, bir kot
pantolon tretmek igin 3 bin 781 litre su
gerekiyor. Giysilerdeki ufak sorunlari onararak,
artik giymek istemediginiz giysilerinizi gépe
atmayip bagislayarak, ve daha uzun siire
dayanacagd dikkate alindiginda daha kaliteli
Uranleri tercih ederek iklim degisikligi
Uzerindeki etkinizi sinirlayabilirsiniz.
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Elektronik (iriin satin alirken enerji

tasarruflu olmasina dikkat edin.

Elektronik bir Grtin satin almadan énce ne
kadar gug¢ kullandigina dikkat edin. Enerji
tasarruflu bir tGrin alarak hem kiresel Isinmaya
karsi bir adim atmis olur, hem de uzun vadede
butge tasarrufu yapabilirsiniz.

Plastik kullanimini azaltin.

Plastik Gretimi, iklim degisikligi Gzerinde
olumsuz sonuglar olan fosil yakitlarin
kullanilmasini gerektiriyor. Plastik poset yerine
bez canta, pet sise yerine su matarasi, plastik
pipet yerine ¢evre dostu pipet kullanarak
plastik kullaniminizi en aza indirebilirsiniz.

Gida israfini ve kirmizi et tiiketimini azaltin.
Sera gazlarinin yiuzde 14'G hayvancilik nedeniyle
meydana geliyor. En bliylk pay da blyukbasg
hayvanlarda. Bu alanda etkinizi en aza
indirmenin en basit ve en iyi yolu, et ve st
Uretimi tiiketimini azaltmak. Ozellikle de kuzu

ve dana eti tiketimini.

Kullanmadiginiz elektronik {iriinlerinizi

fisten gekin.

Evde kullandiginiz elektronik trlinler, bekleme
modundayken hala elektrik tiketmeye devam
ederler. Sarj aletlerinizi kullanmadiginizda
fisten cekerek, elektronik trunlerinizi sadece
kullanimdayken fise takmak iklim degisikligiyle
miicadelede atabilecegdiniz basit adimlardan
sadece biri.
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Arabanizin
Arabanizin b
ve lastik basing
karbon emisyonun
degisikligiyle micade!
olacaktir.

Su tuketimi aliskanhklariniza dikkat edin.

Su israfindan mimkin oldugunca kaginmak
icin, dislerinizi firgalarken muslugu kapatmak,
daha kisa dus almak, evinizi temizlerken daha
az su kullanmak gibi basit tedbirler alabilirsiniz.

Toplantilarinizi gevrimici yapmaya ¢alisin.

is toplantilariniz igin seyahat etmek yerine,
kosullar uygunsa gevrimigi toplanti diizenlemeyi
tercih ederek iklim degisikligiyle miicadele igin
bir adim daha atabilirsiniz.

Evsel atiklarinizi ayirin.

Evsel atiklarinizi ayirip, evinize en yakin geri
dénisiim ¢éplerine atarak (cam-kadit-plastik)
iklim degisikligiyle micadeleye katki
saglayabilirsiniz.



